	BATIDO DE YOGUR Y PEPINO



	

	
Preparación: 10 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: BAJO
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Ingredientes para 4 personas

leche desnatada, 2 litro

yogur desnatado, 2 unidad

pepino, 4 unidad

edulcorante(polvo), 4 cucharadita
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PREPARACIÓN: 

Pelar los pepinos, cortarlos en trocitos y poner en el vaso de la batidora. Añadir edulcorante, la leche y el yogur, batir bien y servir en copas individuales. 




